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COMUNICAT DE PRESĂ 

Ziua Mondială de Luptă Împotriva Hepatitei:  

Hepatitele virale pot fi eliminate. Diagnosticul tardiv continuă să coste vieți.  

 

De Ziua Mondială de Luptă Împotriva Hepatitei, Institutul Clinic Fundeni atrage atenția că, 

în ciuda progreselor remarcabile în prevenție, diagnostic și tratament, hepatitele virale B, C și D 

continuă să reprezinte una dintre cele mai mari provocări pentru sănătatea publică. La nivel mondial, 

aproximativ 300 de milioane de persoane trăiesc cu hepatită virală, iar boala provoacă anual 1,3 

milioane de decese, de cele mai multe ori din cauza unui diagnostic stabilit prea târziu. 

Hepatitele virale sunt considerate o „pandemie tăcută”, deoarece pot evolua ani sau chiar 

decenii fără simptome evidente. Mulți pacienți ajung la medic abia după apariția unor complicații 

severe, precum ciroza hepatică sau cancerul hepatic, deși boala ar f i putut fi depistată și tratată cu 

succes printr-un test simplu efectuat la timp. 

„În hepatitele virale, timpul poate face diferența dintre o viață normală și o boală hepatică 

avansată. Diagnosticul precoce înseamnă acces rapid la tratament, prevenirea cirozei și a cancerului 

hepatic și, în multe cazuri, vindecare completă. De aceea, screeningul trebuie să devină o componentă 

firească a medicinei preventive, nu o recomandare ocazională”, a declarat prof. univ. dr. Liliana 

Simona Gheorghe, șeful Secției III Gastroenterologie și Hepatologie din cadrul Institutului Clinic 

Fundeni, președintele Societății Române de Gastroenterologie și Hepatologie și coordonator al 

proiectelor naționale LIVE(RO) de screening al bolilor hepatice cronice. 

Tema campaniei internaționale din acest an pune accent pe eliminarea barierelor care împiedică 

accesul populației la prevenție, screening, diagnostic și tratament,  o condiție esențială pentru atingerea 

obiectivului de eliminare a hepatitelor virale ca amenințare pentru sănătatea publică până în 

anul 2030. România și-a asumat acest obiectiv prin Planul-Cadru Național pentru Controlul 

Hepatitelor Virale, aliniat Strategiei globale a Organizației Mondiale a Sănătății. Atingerea acestui 

obiectiv presupune extinderea programelor de prevenție și screening, diagnosticarea precoce, acces 

rapid la terapii antivirale moderne și implementarea unor măsuri dedicate grupurilor vulnerabile.  

 



 

 

În acest context, Institutul Clinic Fundeni implementează, împreună cu Universitatea de 

Medicină și Farmacie „Grigore T. Popa” Iași și Institutul Național de Sănătate Publică, proiectul 

LIVE(RO)3, cofinanțat de Uniunea Europeană prin Programul Sănătate 2021–2027. Proiectul 

susține consolidarea programului național de screening pentru bolile hepatice cronice prin actualizarea 

metodologiei de screening, standardizarea practicilor medicale și dezvoltarea colaborării dintre 

medicina de familie și serviciile de specialitate. 

Un element-cheie al proiectului îl reprezintă programul de formare profesională, prin care vor 

fi pregătiți 800 de medici implicați în screeningul bolilor hepatice cronice. Totodată, proiectul prevede 

dezvoltarea Sistemului Electronic de Evidență a Screeningului (SEES) care va permite 

monitorizarea unitară a activităților de screening și urmărirea traseului pacientului de la testare la 

diagnostic și tratament. În paralel, va fi dezvoltată rețeaua națională Hepa-Link, care va facilita 

colaborarea dintre profesioniștii din sănătate, autorități și furnizorii de servicii medicale, contribuind 

la aplicarea unor standarde unitare de calitate la nivel național. 

Prin dezvoltarea competențelor profesioniștilor din sănătate și implementarea unor practici 

unitare de screening, LIVE(RO)3 contribuie la creșterea capacității sistemului medical de a depista 

precoce hepatitele virale și de a accelera atingerea obiectivului strategic de eliminare a acestora ca 

amenințare pentru sănătatea publică până în anul 2030. 

Cu ocazia Zilei Mondiale de Luptă Împotriva Hepatitei, Institutul Clinic Fundeni îi 

încurajează pe toți cetățenii să discute cu medicul de familie despre testarea pentru hepatitele 

virale și să nu aștepte apariția simptomelor. În cazul acestor boli, depistarea precoce poate face 

diferența dintre vindecare și apariția unor complicații severe. Eliminarea hepatitelor virale este un 

obiectiv realizabil, iar succesul acestui demers depinde de implicarea continuă a profesioniștilor din 

sănătate, a autorităților și a fiecărei persoane care alege să pună sănătatea pe primul loc. 

 

Echipa de implementare a proiectului LIVE(RO)3 

E-mail: screening.hepatite@gmail.com 

Website: www.livero-screening.ro 

 

   


