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IL.C. Fundeni se alatura campaniei ,, Ficat Sanatos pentru Inima Sandatoasa”

In 2030, peste10,8 milioane de adulti roméani vor avea un indice de masa
corporala crescut

Institutul Clinic Fundeni, prin Centrul de Patologie Metabolica din cadrul
Centrului de Boli Digestive si Transplant Hepatic a marcat Ziua Mondiala a
Obezitatii, celebrata anual la 4 martie, printr-o manifestare stiintifica si
educationala de amploare menitad sid aducid In prim-plan necesitatea unei
abordari integrate a obezitatii, boala cronica asociata cu peste 229 de
complicatii medicale. Initiativa s-a aliniat demersurilor internationale
promovate de World Obesity Federation si sustine o schimbare de paradigma:
trecerea de la stigmatizare si culpabilizare individuala la interventie medicala
coordonata, multidisciplinara si centrata pe pacient. O data cu acest eveniment
I.C. Fundeni s-a alaturat oficial campaniei Ficat Sanatos pentru o inima
sdnatoasa initiat de Asociatia Pacientilor cu Afectiuni Hepatice din Roméania
(APAH-RO)

Recunoscuta la nivel global drept boala cronica multifactoriald, obezitatea are
implicatii majore metabolice, cardiovasculare, hepatice, endocrine, digestive si
psihologice. In Romania si la nivel mondial, prevalenta este in crestere accelerata,
cu impact semnificativ asupra sistemelor de sanatate.

Potrivit datelor publicate in Atlasul 2024 al World Obesity Federation
aproximativ 70% dintre adultii roméni au un indice de masa corporald crescut, iar
38% traiesc cu obezitate. lar previziunile arata ca pand in 2030, peste 10,8 milioane
de adulti din Romania ar putea avea un IMC (indice de masa corporald) crescut. In
plus, excesul ponderal este asociat anual cu peste 8.000 de decese premature si peste
208.000 ani1 de viata traiti cu dizabilitate.

In paralel, la nivel global, aproximativ 30% dintre adulti suferd de steatoza
hepaticd asociatd disfunctiei metabolice (MASLD), afectiune strans legata de
obezitate si diabet zaharat tip 2.
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Pe de alta parte, cele mai recente statistici aratd ca, la nivel mondial 1 din 3
adulti, 1 din 4 adolescenti si 1 din 8 copii prezinta ficat steatozic (denumit inainte
»ficat gras”), in stransd legaturd cu cresterea prevalentei obezitatii si sindromului
metabolic. Studiile arata cad obezitatea juvenila se afld in crestere in lume, dar si in
Romania, reprezentind una dintre cele mai grave probleme de sdndtate publica, cu
consecinte pe termen lung.

Conform datelor publicate in 2022 de catre Institutul National de Sanatate
Publica din Romania, aproximativ doar 2 din 100 persoane se aflau in evidenta
medicald cu diagnosticul de obezitate. Si asta deoarece este inca perceputa ca un
subiect tabu sau ca o stigma.

“Oberzitatea nu este o alegere, ci o boala cronica complexa si multifactoriala,
cu determinism genetic, metabolic si psiho-social. Gestionarea ei eficientd este
multidisciplinara si necesita strategie integrata si colaborare permanenta intre
profesionistii din sanatate, intre diverse specialitati medicale, in cadrul unui model
" a declarat manageul Institutului Clinic

b

de ingrijire centrata in jurul pacientului
Fundeni din Bucuresti, Prof. Univ. Dr. Anca Colita.

Aceasta a adaugat cad “prin acest eveniment, dorim sa aducem in prim-plan
responsabilitatea comuna (medici, asociatii de pacienti, factori de decizie, media)
si importanta informarii §i educatiei medicale in lupta cu obezitatea si complicatiile
ei. Institutia noastra, cunoscuta ca fiind un centru de referinta pentru numeroase
patologii medicale, sustine si promoveaza de decenii excelenta medicala, pe care o
extindem si la managementul complex si integrat al acestei afectiuni, prin
promovarea unor strategii de prevenire, interventii precoce si management holistic,
eficient”.
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La randul sdu, Presedintele Societitii Romane de Gastroenterologie si
Hepatologie, Prof. Univ. Dr. Liana Gheorghe a subliniat faptul ca ” astazi am
lansat impreuna, in spatiul public un nou proiect — intitulat generic "Ficat Sanatos
pentru Inima Sanatoasa” care, in esentd, este o campanie de educare si informare
corecta despre obezitate si impactul ei in contextul diverselor afectiuni, influenta
asupra interventiilor diagnostice, succesului terapeutic si prognosticului si totodata,
cred ca, prin dezvoltarea acestei campanii, vom reusi sa reducem semnificativ i
povara medicala, de sanatate publica si financiara a bolilor cronice adresand fara
tabu-uri  problema obezitatii, valorificand potentialul nostru profesional,
colaborarea interdisciplinara, actiunile coordonate, in interesul pacientilor nostri’.

”Prin intermediul acestui program, ne propunem sa imbunatdatim cunostintele
publice despre boala ficatului gras, sd oferim sprijin pentru schimbarea stilului de
viatd la pacienti, sa facilitam detectarea precoce si gestionarea adecvata a bolii si sa
propunem recomandari constructive pentru factorii de decizie din domeniu. De
asemenea, militdm pentru recunoasterea patologiei ficatului gras nonalcoolic ca
prioritate de sdndtate publicd la nivel local si national si pentru o colaborare
multisectoriald. Dorim sd prevenim si sa diminudm impactul acestei afectiuni asupra
calitatii vietii pacientilor din Romaénia si asupra costurilor legate de tratament,” a
declarat Marinela Debu, presedinte APAH-RO.

Proiectul, sustinut financiar printr-un grant din partea companiei Boehringer Ingelheim.
Cu sprijinul BioPredictive — Noninvasive Medical, se va desfasura in parteneriat cu
organizatii profesionale §i asociatii de pacienti, intre care Asociatia Romdna pentru
Studiul Ficatului (RoALD), Grupul GastRo al SNMF (Asociatia Medicilor de
Familie din Romania), European Liver Patients Association (ELPA), Alianta
Pacientilor Cronici din Romdnia (APCR) Asociatia Impreund impotriva Obezitdtii,
Asociatia ,,Cdstiga Viata”, Asociatia Bolnavilor de Cancer si Hepatita Giurgiu $i
Personal Adviser Communication.
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Date despre manifestarea stiintifica a I.C. Fundeni - World Obesity Day

o Sesiune stiintificA multidisciplinara, cu participarea liderilor din mediul
medical si academic, dedicatd impactului obezitatii in diverse patologii si
strategiilor de management integrat;

o Workshop de evaluare metabolica, cu demonstratii practice;

o Sesiune educationald dedicatd pacientilor si publicului larg, in cadrul
campaniei ,,Ficat Sanatos pentru Inima Sanatoasa”, incluzand discutii
interactive, recomandari practice si evaluari orientative.

Centrul de Patologie Metabolica — Institutul Clinic Fundeni

Centrul de Patologie Metabolicd, inaugurat pe 16 decembrie 2024,
functioneazd in cadrul Centrului de Boli Digestive si Transplant Hepatic din
Institutul Clinic Fundeni si reprezintd o initiativa rezultata din necesitatea evaluarii
s1 managementului integrat al pacientilor, in special boala cronica hepatica asociata
disfunctiei metabolice (MASLD)

Centrul are la baza o abordare multidisciplinard, care reuneste expertiza
gastroenterologicd cu evaluarea metabolica si interventiile personalizate de stil de
viatd. Obiectivul nostru este identificarea precoce a riscului de progresie/complicatii,
stratificarea corectd a pacientilor si implementarea unor planuri individualizate de
monitorizare $i interventie in asociere cu interventiile specifice destinate afectiunilor
digestive.

Dotarile centrului includ tehnologii moderne pentru evaluarea non-invaziva a
ficatului: ultrasonografie multiparametrica, evaluarea fibrozei hepatice prin diverse
tehnici complementare (elastografie VCTE, scoruri bazate pe biomarkeri), evaluarea
individualizata a statusului metabolic, precum si instrumente de analizd a
compozitiei corporale si de monitorizare a evolutiei clinice: evaluare cu bio-
impedanta, Inbody.

La acestea se adauga toate facilitdtile oferite de Institutul Clinic Fundeni
(laborator centralizat, imagisticd avansata, endoscopie diagnosticd si terapeutica,
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compartiment dedicat de anatomie patologica). Accentul este pus pe evaluare
riguroasa, continuitate si follow-up activ, intr-un cadru organizat si orientat citre
rezultate madsurabile.

Intr-un context general in care bolile metabolice reprezinti o provocare
majora de sanatate publicd, Centrul de Patologie Metabolica isi propune sa
contribuie la dezvoltarea unui model de ingrijire integrata, bazat pe expertiza clinica,
educatie medicald continua si responsabilitate profesionala.

Obiectivul Centrului este de a integra managementul obezitdtii in planul
terapeutic general, prin interventii asupra stilului de viata, tratament specific si
abordarea co-morbiditatilor la pacientii cu variate afectiuni digestive si hepato-bilio-
pancreatice. In decurs de un an, peste 600 de pacienti au fost evaluati, tratati si
monitorizati in clinica noastra.

FicatSanatos-InimaSanatoasa.ro/
#WorldObesityDay #lnstitutulClinicFundeni #PatologieMetabolica



http://ficatsanatos-inimasanatoasa.ro/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwQkQ0eGNDY0ZHd1Q0TGRiaXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7PUsqbt5immZkbg-cbFRI6rOxXVs8poC4UvEolg4Ws9fUp-Eph97fWLugvuQ_aem_ejNybNA_yKCa5CofQFwpgA
https://www.facebook.com/hashtag/worldobesityday?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZYSOsqnDGFie8ufFrd5gVWu5vBm9NjYanqh51MWSIMylmqXchzkC5h4BxOier6pW7LC52BNhSRAEqkZYspgf4BtWM69tDSXYOEHkKhSfcujkaeMFGMdZMjOPJiIoPrqBwlUf3nGflTSUowB9Twy8XuehwJuvZ3qzWLFbdu5I71aVAtQ8fMY1QuiCIABK7JRfo4&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/institutulclinicfundeni?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZYSOsqnDGFie8ufFrd5gVWu5vBm9NjYanqh51MWSIMylmqXchzkC5h4BxOier6pW7LC52BNhSRAEqkZYspgf4BtWM69tDSXYOEHkKhSfcujkaeMFGMdZMjOPJiIoPrqBwlUf3nGflTSUowB9Twy8XuehwJuvZ3qzWLFbdu5I71aVAtQ8fMY1QuiCIABK7JRfo4&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/patologiemetabolic%C4%83?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZYSOsqnDGFie8ufFrd5gVWu5vBm9NjYanqh51MWSIMylmqXchzkC5h4BxOier6pW7LC52BNhSRAEqkZYspgf4BtWM69tDSXYOEHkKhSfcujkaeMFGMdZMjOPJiIoPrqBwlUf3nGflTSUowB9Twy8XuehwJuvZ3qzWLFbdu5I71aVAtQ8fMY1QuiCIABK7JRfo4&__tn__=*NK-R

