&
CNAS

Casa Nationala de Asigurari de Sanatate se alaturd campaniei ,,Avem acelasi
singe”, lansata de Digi 24 impreuna cu Centrele de transfuzii din tara, in colaborare cu

autoritatile locale.

Tn data de 08 decembrie 2023, in intervalul orar 08.30-14.30, la sediul CNAS
din Calea Calarasi, nr. 248, bl. S19, mezanin, sector 3, Bucuresti, sunteti invitati sa va

aldturati unei ample campanii de donare de sange?.

CNAS are initiativa de a organiza acest demers motivat de nevoia permanenta
de sange din Roméinia, de importanta acestuia In tratamentul pacientilor si in

incercarea de a familiariza cat mai multe persoane cu beneficiile donarii de sange.

Donatorii beneficiazia de o serie de avantaje legale, intre care sunt de
mentionat:

- 7 tichete de masa pentru produse alimentare (aproximativ 67 lei) pe card,

- analize gratuite - se face un set de analize in urma céruia se pot detecta eventuale
probleme medicale (ex.anemie, o glicemie ridicatd, afectiuni hepatice, boli infectioase
(hepatita cronica virala b sau C, sifilis, HIV)

- dreptul la abonament STB/metrou cu reducere 50% pentru transportul in comun,
in baza adeverintei de donare, pentru o perioada de o luna.

- 0 zi libera la locul de munca in cazul salariatilor sau scutire de frecventa in cazul

elevilor, studentilor si militarilor, in ziua donarii;

! organizatd in conformitate cu prevederile Legii nr. 282/2005 privind organizarea activitdtii de transfuzie sanguind,
donarea de sange §i componente sanguine de origine umand, precum §i asigurarea calitdtii §i securitdtii sanitare, in
vederea utilizarii lor terapeutice, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare.



Pot fi donatori:

-persoanele intre 18 ani si 60 de ani;

-persoanele cu o greutate minima de 50 de kilograme;

-persoanele care nu au boli cronice sau se afla sub tratament; la cel putin 2
saptamani de la disparifia simptomelor de gripa sau 10 zile de la disparifia simptomelor
COVID-19;

-persoanele care nu au suferit interventii chirurgicale in ultimele 6 luni, care nu si-
au facut un tatuaj in ultimele 6 luni;

-donatorilor de sange le este recomandat sa manance dimineata, inainte de donare,
sa se hidrateze bine, sa nu bea alcool cu 48 de ore inainte de donare si sd nu fumeze Tnainte
de donare si la o ora dupa;

- intervalul de timp cuprins intre doud donari totale este de minimum 8 saptamani,

atat pentru barbati, cat si pentru femei;

O singura donare poate salva pana la 3 vieti si presupune recoltarea de 450 ml de
sange, intr-un interval de maxim 10 minute, cu beneficii majore chiar si pentru
sanatatea donatorului, precum:

- scaderea riscului de a face boli cardiovasculare;

- imbunatatirea starii generale de sanatate;

- verificarea medicald a starii de sandtate, fara cheltuieli suplimentare;

- arderea a aproximativ 650 calorii necesare pentru a se reface sangele care a fost
donat;

Detalii suplimentare privind conditiile de Tndeplinit de potentialii donatori si la ce

sa se astepte 1n ziua dondrii regdsiti in materialele anexate.

Pentru a participa la aceasta campanie, Urmeaza sa transmiteti pe adresa de

email oana.lazar@casan.ro, in vederea programarii pe ore a donatorilor urmatoarele

date: nume, prenume, telefon.
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