CIRCUITUL IN DONAREA DE SANGE
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La ce sd te astepti RECOLTARE |

7. In primul rand, veti completa un formular de inregistrare (fisa donatorului) cu numele, data nasterii Si
informatiile de contact - adresa de domiciliu si telefonul. Anexate sunt un chestionar cu intrebari
privind istoricul medical - prezenta unor boli, utilizarea medicamentelor, anumite comportamente ,

cdlatoriile recente etc., precum si un material informativ. Veti rdspunde sincer si corect la intrebdri si

veli putea obtine informatii privind donarea de sange.

2. Seinregistreaza datele donatorului Tn sistemul informatic. Trebuie sd dovediti identitatea dvs. , deci

obligatoriu veti prezenta un act de identitate cu fotografie (Cl, pasaport sau carnet de conducere).

3. Urmeaza la ANALIZE PREDONARE punctia capilara - din deget vi se va lua o picatura de sange
pentru ase determina Hemoglobina si grupa sanguina cu Rh, eventual glicemia.

4. Tn cadrul CONSULTATIEI MEDICALE vi se face un examen sumar- medicul va va verifica tensiunea
arteriald, pulsul si temperatura, rezultatele analizelor si veti discuta despre eventuale probleme de
sanatate mentionate in chestionar. Daca Indepliniti conditiile veti primi - apt pentru donare .

5. La RECOLTARE are loc donarea de sange propriu-zisa. Un asistent medical va va invita pe un pat de
donare si va efectua punctia venoasa . In primul rand vi se recolteazd eprubetele pentru testarile

obligatorii privind bolile transmisibile si apoi 450 ml sange total . Durata unei donari este de 8-10 min.

Postdonare veti ramane pe patul de recoltare aproximativ 10 min, pentru refacere.

6. Pentru o refacere completa si o supraveghere corectd va recomandam sa ramaneti in zona de

RECUPERARE POSTDONARE timp de 10-15 minute . Consumati lichide, mancati din gustarile pregatite.

Ulterior ,la reluarea activitatilor, nu aveti voie sd ridicati greutdti, sd impingeti obiecte grele sau sd
faceti exercitli fizice intense timp de aproximativ 5 ore dupd donarea de sdnge.

7. Dupa donarea cu succes veti primi documentele necesare - adeverintele pentru ziua libera, pentru
reducerea la transport si tichetele valorice.



