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15 mai 2023

COMUNICAT DE PRESA
Saptamana Europeana a Testarii

Aproape 160.000 de persoane au fost testate pentru
hepatitele virale B si C prin programul LIVE(RO)-2 SUD in
aproape doi ani de program

Cel mai amplu program de screening al hepatitelor virale B si C, derulat in
douasprezece judete din zona de sud a Roméniei, a oferit posibilitatea unui numar
record de persoane de a beneficia de testare. 160.000 de persoane au fost testate
pana la acest moment, iar programul continua!

Campania de testare a debutat in vara anului 2021, derulandu-se prin cele 422
de cabinete de medicina de familie afiliate. Obiectivul initial al Proiectului a fost testarea
a 120.000 de persoane din judetele aferente regiunilor Sud Muntenia si Sud-Vest
Oltenia (Arges, Dambovita, Prahova, Giurgiu, Teleorman, lalomita, Calarasi, Dolj, Olt,
Mehedinti, Valcea si Gorj). Acest obiectiv a fost atins chiar de la finalul anului 2022,
fiind majorat ulterior pana la 180.000. Campania de testare s-a derulat etapizat in cele
12 judete si va continua pana la finalul lunii iulie 2023 in judetele lalomita si Vélcea,
respectiv pana la finalul lunii septembrie in judetele Gorj si Calarasi.

Pana la inceputul lunii mai, in urma testarii la nivelul cabinetelor medicilor de
familie implicati sau prin caravanele LIVE(RO)2-SUD, au fost depistati 3.464 de
pacienti avand infectia cu virusul hepatitic B sau C, rezultand o prevalenta generala
raportata la numarul celor testati de 2,18%. Dintre persoanele depistate, 2.183 au
virusul hepatitic B (1,51% prevalenta), 1.255 au infectia cu virusul hepatitic C (0,76%
prevalentd) si 26 coinfectia cu ambele virusuri hepatitice, B si C.

in urma investigatiilor suplimentare, din randul pacientilor depistati cu virusul
hepatitic B s-a evidentiat ca un procent de 6,25% au si coinfectia cu virusul Delta. De
remarcat ca s-au facut eforturi considerabile atat prin intermediul Asociatiei Roméane
Anti-SIDA (ARAS), partener al Institutului Clinic Fundeni in acest proiect, cat si prin
intermediul caravanelor de stadializare, pentru a ajuta toti pacientii sa-si continue
investigatiile.
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Astfel, dintre cei 3.464 de pacienti depistati in cadrul programului de screening,
2.601 au ajuns la stadializare (continuarea investigatiilor specifice) intr-unul dintre
centrele de preventie din cadrul Institutului Clinic Fundeni, Spitalului Universitar de
Urgentd Bucuresti sau al Spitalului Clinic de Urgentd Craiova. In aceste centre,
persoanele depistate pozitiv sunt evaluate de medici gastroenterologi cu expertiza in
domeniul hepatitelor virale, este stabilit diagnosticul final, stadiul afectiunii si parcursul
terapeutic. Cu toate acestea, aproape 25% dintre pacientii depistati refuza sa vina in
Centrele de Preventie pentru continuarea investigatiilor fie pentru ca nu accepta boala,
fie de teama stigmatizarii sau a gandului ca afectiunea lor ar putea fi aflata si de alte
persoane apropiate. O parte dintre pacientii depistati aleg sa mearga la spitalele locale,
iar unii nu ajung din cauza unor afectiuni asociate mai grave.

Cea mai mare prevalenta raportata la persoanele testate de medicii de familie
prin acest program se inregistreaza pana acum in judetul Gorj, cu 3,24%, urmat de
Dambovita cu 2,55% si Vélcea cu 2,39%. La polul opus, cea mai mica prevalenta
generala s-a observat in judetul Giurgiu, unde au fost depistati 207 pacienti pozitivi,
dintre care 105 cu virusul hepatitic B (0,85%) si 102 (0,82%) avand infectia cu virusul
hepatitic C.

In cadrul Programului au fost testate pana la inceputul lunii mai 99.909 femei si
depistate 1.206 cu virusul hepatitic B (1,21%), 935 cu virusul hepatitic C (0,94%) si 19
avand coinfectia cu cele doua virusuri hepatitice B si C (0,02%).

In ceea ce priveste barbatii, au fost testati 59.623, din randul carora au fost depistati
977 cu virusul hepatitic B (1,64%), 320 cu virusul hepatitic C (0,54%), respectiv sapte
avand coinfectia cu ambele virusuri (0,01%).

Raportat la categoriile de varsta, au fost testate 8.752 de persoane sub 25 de
ani si depistate 17 cu virusul hepatitic B si sapte cu virusul hepatitic C, rezultand o
prevalentd generala de 0,27% la aceasta categorie de varsta. Din categoria de varsta
cuprinsa intre 25 si 54 de ani, au fost testate 71.366 de persoane, dintre care au fost
depistate 1.288 cu virusul hepatitic B (1,80%), 228 cu virusul hepatitic C (0,32%),
respectiv 10 avand coinfectia cu virusurile hepatitice B si C. In ceea ce priveste
persoanele peste 54 de ani, au fost testate 79.414 persoane. Au fost depistati 878
pacienti cu virusul hepatitic B (1,11%), 1020 cu virusul hepatitic C (1,28%), respectiv
16 (0,02%) cu ambele virusuri hepatitice. Raportat la populatia testata, se observa o
prevalenta mai crescuta in ceea ce priveste infectia cu virusul hepatitic B la populatia
activa din segmentul de varsta 30-39 de ani, in special barbati (peste 3%), si 40 -49
de ani. n acelasi timp, infectia cu virusul hepatitic C este mai prezenta in categoria de
varsta peste 54 de ani (1,28%).

Specialistii recomanda vaccinarea impotriva infectiei cu virusul hepatitic B,
vaccinul se poate administra la orice varstd si este cea mai eficienta masura de
preventie impotriva acestui virus. In Romania a fost introdus vaccinul antihepatitic B in
Programul National de Vaccinare incepand cu anul 1995, fiind administrat nou-
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nascutilor in primele 24 de ore de la nastere, cu rapel la 1 luna, la 2 luni si la 12 luni
dupa prima injectie.

De asemenea, aproape 80% dintre pacientii cu virusul hepatitic B au un grad
de fibroza mic, iar peste 70% o incarcatura virala scazuta sau nedetectabila, in timp
ce aproape 60% dintre pacientii care au si coinfectia cu virusul D au un grad de fibroza
avansat. Persoanele depistate cu virusul hepatitic C au avut incarcatura virala
detectabila in proportie de peste 70%, gradul de fibroza fiind avansat la aproximativ
40% dintre ele.

Datele obtinute péana in prezent scot in evidentd modificari importante in
prevalenta si profilul infectiilor virale B si C in populatia Romaniei si vor avea o
contributie majora la elaborarea strategiilor de sanatate publica, precum si la resetarea
Planului—Cadru Nafional pentru Controlul Hepatitelor Virale si atingerea obiectivelor
eliminarii asumate Tn acord cu Strategia Sectoriala a Organizatiei Mondiale a Sanatatii
n acest domeniu. Medicii de familie realizeaza depistarea prin teste rapide de sange
capilar (din deget), iar rezultatul este primit de catre persoana testata in 15 minute.

Toate persoanele testate sunt inregistrate in Sistemul Electronic de Evidenta a
Screeningului, elaborat in acest scop de catre Institutul Clinic Fundeni si Institutul
National de Sanatate Publica, in cadrul unui proiect anterior - LIVE(RO)1.

Reamintim ca Proiectul ,LIVE(RO)2-SUD: Program regional de prevenire,
screening si diagnostic al pacientilor cu boli hepatice cronice secundare infectiilor
virale cu virusuri hepatice B/D si C” este implementat de Institutul Clinic Fundeni
FUNDENI in parteneriat cu Asociatia Romana Anti SIDA — ARAS. Obiectivul
proiectului este furnizarea de servicii medicale de prevenire, depistare precoce
(screening), diagnostic si directionare catre tratament a pacientilor cu boli hepatice
cronice secundare infectiilor virale cu virusuri hepatitice B/D si C din regiunile de
dezvoltare Sud Muntenia si Sud-Vest Oltenia. In cadrul proiectului LIVE(RO)2-SUD
sunt eligibile pentru testare persoanele care au peste 18 ani si care au domiciliul Tntr-
unul dintre judetele Arges, Calarasi, Dambovita, Giurgiu, lalomita, Prahova,
Teleorman, Dolj, Gorj, Mehedinti, Olt sau Valcea.

Pentru mai multe informatii:

Marinela Debu, Specialist Comunicare
Tel. 0721/304160

Email: comunicare.livero.sud@gmail.com
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