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BIBLIOGRAFIE SI TEMATICA 

 

pentru concursul de ocupare a postului  vacant de Kinetoterapeut debutant 

 

Bibliografie: 

1. "Kinetologie medicala" - Cordun Mariana, ed. Axa 1999 Bucuresti 

2. "Kinetoterapia profilactica, terapeutica si de recuperare"- Sbenghe T., Editura Medicala, 

Bucuresti, 1987 

3. "Masajul in Kinetoterapie"- Sidenco Elena-Luminita, Ed. Fundatiei "Romania de maine" 

Bucuresti, 2003 

 

Tematica:  

 

1. Bazele generale ale kinetoterapiei 

2. Evaluarea sistemului musculo-artro-kinetic 

3. Obiective principale in kinetoterapie 

4. Masajul in recuperarea medicala 

5. Tehnici de kinetoterapie (posturare, mobilizare pasiva, activa, activa cu rezistenta, contractie 

izometrica, izotonica, relaxare, tehnici de facilitare) 

6. Drenajul bronsic 
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